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$ % JADLOSPIS Dnia 26.06.2024 r.
LA & :
_— DO WIADOMOSCI PACJENTA
1 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6), kietbasa zywiecka (9,2,6,7,4,8,11,1)- 4 plasterki, mozzarella mini (6)- 2 szt., warzywa,

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana

Dieta fatwostrawna, Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6), kietbasa zywiecka (9,2,6,7,4,8,11,1)- 4 plasterki, mozzarella mini (6)- 2 szt., warzywa,
potoznice i kobiety w cigzy:  |pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Zacierka gotowana (1,2) na mleku (6), kietbasa zywiecka (9,2,6,7,4,8,11,1)- 4 plasterki, mozzarella mini (6)- 2 szt., warzywa,

Dieta dzieci i mtodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Kietbasa zywiecka (9,2,6,7,4,8,11,1)- 6 plasterkow, mozzarella mini (6)- 2 szt., warzywa,
weglowodandw (cukrzycowa): [pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Owoce
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych |Owoce
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD
Dieta podstawowa: Zalewa_!ka gotowang (1,6), kf)tlet ziemniaczany smazony (1,2,3,4,5,6,10), gulasz wieprzowy duszony (1),
satata zielona z pomidorem i jogurtem (6), kompot gotowany
Dieta tatwostrawna, IRyzanka z pomidorami gotowana (8), gulasz wieprzowy duszony (1), kasza jeczmienna gotowana (1)
potoznice i kobiety w ciazy: satata zielona z pomidorem i jogurtem (6), kompot gotowany

IRyzanka z pomidorami gotowana (8), gulasz wieprzowy duszony (1), kasza jgczmienna gotowana (1)

Dieta dzieci i mtodziezy: satata zielona z pomidorem i jogurtem (6), kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych |[Ryzanka z pomidorami gotowana (8), gulasz wieprzowy duszony (1), kasza jgczmienna gotowana (1)

weglowodanow (cukrzycowa):  |satata zielona z pomidorem i jogurtem (6), kompot gotowany b/c
I KOLACJA
Dieta podsta a: Szynkowa debowa (6,5,1,2,4,8,9,11) — 3 plasterki, warzywa,
cla podstawowa: ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana
Dieta tatwostrawna, IKasza manna (1) gotowana na mleku (6), szynkowa dgbowa (6,5,1,2,4,8,9,11) — 3 plasterki, warzywa,
potoznice i kobiety w cigzy: ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

[Kasza manna (1) gotowana na mleku (6), szynkowa debowa (6,5,1,2,4,8,9,11) — 3 plasterki, warzywa,

Dieta dzieci i mtodziezy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych|Kasza manna (1) gotowana na mleku (6), szynkowa debowa (6,5,1,2,4,8,9,11) — 4 plasterki, warzywa,
Wf;glowodan(')w (Cukrzycowa): pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA
Dieta podstawowa: IPrzekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna, IPrzekaska mleczna (6)
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mtodziezy: [Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych |[Przekaska mleczna(6)
weglowodanow (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. | 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne
2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 1. Dwutlenck siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne
3. Ryby i produkty pochodne 6. Micko i produkty pochodne lacznic z laktoza. 9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 1.
Do przygotowania posilkow uzywane sa przyprawy, kire zgodnie  informacjami od producentow mogg zawieraé Sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sl (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

28244 91,9 98,1 314 406,2 86,5 30,4 3,7
Dieta latwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sl (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2359,8 92,6 82,2 32,5 3224 82,3 18,5 3,9
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw (cukrzycowa)

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2102,9 96,5 70,9 30 284,3 49,2 32 3,8
Dieta dzieci i mlodziezy

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2359,8 92,6 82,2 32,5 3224 82,3 18,5 3,9

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS Dnia 27.06.2024 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), kietbasa szynkowa (5,6,1,8,2,9) — 2 pl, dzem - 1 szt., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), kietbasa szynkowa (5,6,1,8,2,9) — 2 pl, dzem - 1 szt., warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), kietbasa szynkowa (5,6,1,8,2,9) — 2 pl, dzem - 1 szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

weglowodandéw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych

[Kietbasa szynkowa (5,6,1,8,2,9) — 3 pl., warzywa, serek paprykowy (6) — 1 pl.,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE

Dieta podstawowa: [Owoce

Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w cigzy:

Dieta dzieci i mtodziezy: Owoce

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych |Owoce
weglowodanow (cukrzycowa):

OBIAD

Dieta podstawowa:

Ogérkowa gotowana (1,6,8), leczo z pomidorami i cukinig duszone (1,2,6,8), ryz gotowany (-), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

IGrysikowa gotowana (1,8), leczo z pomidorami i cukinig duszone (1,2,6,8), ryz gotowany (-), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

IGrysikowa gotowana (1,8), leczo z pomidorami i cukinig duszone (1,2,6,8), ryz gotowany (-), kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzycowa):

IGrysikowa gotowana (1,8), leczo z pomidorami i cukinig duszone (1,2,6,8), ryz gotowany (-), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Szynka biala (5,6,9,8) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta fatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

[Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), szynka biata (5,6,9,8) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IKasza jgczmienna gotowana (1) na mleku (6), szynka biata (5,6,9,8) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

IKasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), szynka biata (5,6,9,8) — 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta dzieci i mtodziezy:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych

IPrzekaska mleczna(6)

weglowodanow (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a take produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw mogg zawiera¢ $ladowe iloéci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa
Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2022,4 71,6 54,4 28,3 324 89,2 27,7 5,2
Dieta latwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy
Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2087,4 79,6 55,8 30 326,8 99,4 19,5 5.8
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodandéw (cukrzycowa)
Kalorycznosé Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sl (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
1866,8 82,8 52,5 26,6 278,3 57,7 30,9 6,3
Dieta dzieci i mlodziezy
Kalorycznos¢  [Biatko (g) [Ttuszcze (g) INasycone kwasy [Weglowodany(g) W tym cukry (g) [Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) [pokarmowy (g)
2087,4 79,6 55,8 30 326,8 99,4 19,5 5,8

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS Dnia 28.06.2024 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

[Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), pasta z awokado i jajka (2), 1 porcja, dzem - 1 szt., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana

Dieta fatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

[Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), pasta z awokado i jajka (2), dzem - 1 szt., 1 porcja warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IKasza manna gotowana (1) na mleku (6), pasta z awokado i jajka (2), dzem - 1 szt., 1 porcja warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Pasta z awokado i jajka (2), 1 porcja, serek paprykowy (6) — 1 plasterek,
warzywa, pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Ciasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 kromka

Dieta fatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

(Ciasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 kromka

Dieta dzieci i mlodziezy:

Ciasto drozdzowe (1,2,4,6,10) — 1 kromka

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Sucharki (1,2,4,6,10) — 2 szt

OBIAD

Dieta podstawowa:

Ziemniaczana z pomidorami gotowana (1,6,8), ryba smazona z warzywami po grecku (3,1,2,4,6,10), ziemniaki gotowane,
kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

Ziemniaczana z pomidorami gotowana (1,6,8 (1,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ziemniaki gotowane,
fasolka szparagowa gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ziemniaczana z pomidorami gotowana (1,6,8 (1,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ziemniaki gotowane,
fasolka szparagowa gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Ziemniaczana z pomidorami gotowana (1,6,8 (1,6,8), ryba gotowana z warzywami (1,3,8), ziemniaki gotowane,
fasolka szparagowa gotowana z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

[Twardg (6) — 1 porcja, miod - 1 szt., warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta fatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Ptatki owsiane (1) gotowane na mleku, twarég (6) — 1 porcja, miod - 1 szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ptatki owsiane (1) gotowane na mleku, twardég (6) — 1 porcja, miod - 1 szt., warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Ptatki owsiane (1) gotowane na mleku, twardég (6) — 1,5 porcji, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta dzieci 1 mtodziezy:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych

IPrzekaska mleczna(6)

weglowodanow (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. | 7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne
2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 1. Dwutlenck siarki i siarczyny. 14. Micezaki i produkty pochodne
3. Ryby i produkty pochodne 6. Micko i produkty pochodne lacznic z laktoza. 9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 1.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ $ladowe iloéci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa
Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2227.8 86,5 85,2 37,8 289,9 77,1 233 4,4
Dieta latwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy
Kalorycznosé Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sl (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2525,8 119 76,9 37,8 350,7 89,3 23,5 5,1
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw (cukrzycowa)
Kalorycznosé Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sl (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2092,9 102 71,4 324 276,5 38,6 36,5 53
Dieta dzieci i mlodziezy
Kalorycznos¢  [Biatko (g) [Thuszcze (g) INasycone kwasy [Weglowodany(g) [W tym cukry (g) [Btonnik Sol (g)
(kcal) ttuszczowe (g) [pokarmowy (g)
2525,8 119 76,9 37,8 350,7 89,3 23,5 5,1

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS

Dnia 29.06.2024 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), szynka w siatce (5,6,1,9,2,8,11) — 3 plasterkow, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta fatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), szynka w siatce (5,6,1,9,2,8,11) — 3 plasterkow, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), szynka w siatce (5,6,1,9,2,8,11) — 3 plasterkow, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Szynka w siatce (5,6,1,9,2,8,11) — 4 plasterkow, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta fatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Owoce
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Owoce
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

IKoperkowa gotowana (8), filet gotowany gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
brokut gotowany z buitka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

[Koperkowa gotowana (8), filet gotowany gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
brokut gotowany z buika (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

[Koperkowa gotowana (8), filet gotowany gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
brokut gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

[Koperkowa gotowana (8), filet gotowany gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
brokut gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Indyk z pasieki (-)- 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta fatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Kasza jeczmienna (1) gotowana na mleku (6), indyk z pasieki (-) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

[Kasza jeczmienna (1) gotowana na mleku (6), indyk z pasieki (-) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

[Kasza jgczmienna (1) gotowana na mleku (6), indyk z pasieki (-) — 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta dzieci 1 mtodziezy:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych

IPrzekaska mleczna(6)

weglowodanow (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze produkty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne.

1. Dwutlenck siarki i siarczyny.

14. Micezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Micko i produkty pochodne lacznic z laktoza.

9. Gorezyca i produkty pochodne.

12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 1.
Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktore zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ $ladowe iloéci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa
Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
1806,4 86,7 48 25,5 266,2 83,5 25 4.8
Dieta latwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy
Kalorycznosé Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sl (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
2092,7 94 51,4 26,4 322,7 79,5 23,2 53
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw (cukrzycowa)
Kalorycznosé Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sl (g)
(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)
1830,9 94,2 50,7 26 261,9 55,3 33,5 6,4
Dieta dzieci i mlodziezy
Kalorycznos¢  [Biatko (g) [Thuszcze (g) INasycone kwasy [Weglowodany(g) [W tym cukry (g) [Btonnik Sol (g)
(kcal) ttuszczowe (g) [pokarmowy (g)
2092,7 94 51,4 6,4 322,7 79,5 23,2 53

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS Dnia 30.06.2024 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

1 SNIADANIE

Dieta podstawowa:

[Kasza manna gotowana (1,2) na mleku (6), kietbasa krakowska (1,6,2,8,9,5) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta fatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

[Kasza manna gotowana (1,2) na mleku (6), kietbasa krakowska (1,6,2,8,9,5) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IKasza manna gotowana (1,2) na mleku (6), kietbasa krakowska (1,6,2,8,9,5) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

Kietbasa krakowska (1,6,2,8,9,5) — 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta fatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w ciazy:
Dieta dzieci i mlodziezy: Owoce
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Owoce
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

IPomidorowa gotowana z makaronem (1,2,6,8), schab gotowany gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta fatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IPomidorowa gotowana z makaronem (1,2,6,8), schab gotowany gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta dzieci 1 mtodziezy:

IPomidorowa gotowana z makaronem (1,2,6,8), schab gotowany gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanéw (cukrzycowa):

IPomidorowa gotowana z makaronem (1,2,6,8), schab gotowany gotowany w sosie jarzynowym (1,8), ziemniaki gotowane,
kalafior gotowany z butka (1,2,4,5,6,10), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Bianka drobiowa (5,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

Ryz gotowany na mleku (6), Bianka drobiowa (5,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

Ryz gotowany na mleku (6), Bianka drobiowa (5,6,8,9) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Ryz gotowany na mleku (6), Bianka drobiowa (5,6,8,9) — 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA
Dieta podstawowa: Przekaska mleczna (6)
Dieta tatwostrawna, IPrzekaska mleczna (6)
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i miodziezy: Przekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych

IPrzekaska mleczna(6)

weglowodanow (cukrzycowa):

1. Zboza zawierajace gluten
2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produk

3. Ryby i produkty pochodne

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

6. Micko i produkty pochodne lacznic z laktoza.

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

7. Orzechy, a takze produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

ty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 1. Dwutlenck siarki i siarczyny. 14. Micezaki i produkty pochodne

9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzgdzenic Parlamentu Europejskicgo i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania posilkéw uzywane sa przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od producentéw moga zawieraé $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sl (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

19242 81,6 58 27,3 280,8 72,8 25,5 5,4
Dieta tatwostrawna, poloznice i kobiety w cigzy

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sl (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2128,7 96,2 61,3 30,3 307,5 81,3 20 6,1
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw (cukrzycowa)

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2039,5 98,1 60,5 29,4 291,2 53,3 34,7 6,4
Dieta dzieci i mlodziezy

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Blonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2128,7 96,2 61,3 30,3 307,5 81,3 20 6,1

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paulina Olszewska
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JADYLOSPIS

Dnia 01.07.2024 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), dzem - 2 szt., serek $mietankowy (6) - 2 plasterki,

warzywa,

ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,

Dieta dzieci i mtodziezy:

ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), dzem - 2 szt., serek $mietankowy (6) - 2 plasterki, warzywa,
potoznice i kobiety w ciazy: ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana
IMakaron gotowany (1,2) na mleku (6), dzem - 2 szt., serek $mietankowy (6) -2 plasterki, warzywa,

weglowodandéw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych [Serek $mietankowy (6) - 2 plasterki, wedlina (5,1,9,2,6,7,8,11,4) - 2 pl,
warzywa, pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

11 SNIADANIE
Dieta podstawowa: Mus
Dieta tatwostrawna, Mus
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mtodziezy: Mus
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych [Mus
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

[Botwinkowa gotowana (1,6,8), jajko gotowane (2)- 1 sztuka, zotadki drobiowe gotowane w sosie pomidorowym (1),
kasza jeczmienna gotowana (1), marchewka z groszkiem (1), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IBotwinkowa gotowana (1,6,8), jajko gotowane (2)- 1 sztuka, zotadki drobiowe gotowane w sosie pomidorowym (1),
kasza jeczmienna gotowana (1), marchewka z groszkiem (1), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

IBotwinkowa gotowana (1,6,8), jajko gotowane (2)- 1 sztuka, nale$niki smazone z serem (1,2,6) — 2 sztuki, kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

IBotwinkowa gotowana (1,6,8), jajko gotowane (2)- 1 sztuka, zotadki drobiowe gotowane w sosie pomidorowym (1),
kkasza jeczmienna gotowana (1), marchewka z groszkiem (1), kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

IPoledwica sopocka (5,1,9,2,6,7,8,11,4) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), poledwica sopocka (5,1,9,2,6,7,8,11,4) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IPtatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), poledwica sopocka (5,1,9,2,6,7,8,11,4) — 3 plasterki, warzywa,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

weglowodandéw (cukrzycowa):

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych [Ptatki owsiane gotowane (1) na mleku (6), poledwica sopocka (5,1,9,2,6,7,8,11,4) — 4 plasterki, warzywa,
pieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta dzieci i mtodziezy:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

IPrzekaska mleczna(6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystey

jacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takze prod

ukty pochodne.

10. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty

pochodne.

8. Seler i produkty pochodne.

1. Dwutlenck siarki i siarczyny.

14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Micko i produkty pochodne lacznie z laktoza.

9. Gorezyca i produkty pochodne.

12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
Do przygotowania posilkéw uzywane sa przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od producentéw moga zawieraé $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sl (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2219,3 85,6 65,7 29,7 308,8 85,2 30,8 10,2
Dieta fatwostrawna, potoznice i kobiety w cigzy

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2388,1 97,2 71,5 33 3543 92,9 25,9 10,7
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa)

Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2148,8 99,1 70,6 30,1 297,3 36,8 38,1 11
Dieta dzieci i mlodziezy

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2367,1 96,1 68,9 33,5 353,1 119,6 19,8 10,6

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS Dnia 02.07.2024 r.

DO WIADOMOSCI PACJENTA

I SNIADANIE

Dieta podstawowa:

IKasza manna gotowana (1) na mleku (6), ser zotty (6)- 3 plastry, dzem - 1 szt., warzywa
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, butka pszenna (1,2,4,5,6,10) — 1 szt, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IKasza manna gotowana (1) na mleku (6), ser paprykowy (6)- 3 plastry, dzem- 1 szt., warzywa
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

[Kasza manna gotowana (1) na mleku (6), ser paprykowy (6)- 3 plastry, dzem- 1 szt., warzywa
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzycowa):

Ser paprykowy (6) - 2 plastry, wedlina (5,1,2,6,4,8,9,10) - 2 pl, , warzywa
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

1 SNIADANIE
Dieta podstawowa: lOwoce
Dieta tatwostrawna, Owoce
potoznice i kobiety w cigzy:
Dieta dzieci i mtodziezy: Owoce
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych |Owoce
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Barszcz czerwony gotowany (1,6,8) z ziemniakami gotowanymi, kurczak duszony z warzywami (1,2,6,8), ryz gotowany (-),
kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IBarszcz czerwony gotowany (1,6,8) z ziemniakami gotowanymi, kurczak duszony z warzywami (1,2,6,8), ryz gotowany (-),
kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodziezy:

Barszcz czerwony gotowany (1,6,8) z ziemniakami gotowanymi, kurczak duszony z warzywami (1,2,6,8), ryz gotowany (-),
lkompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

IBarszcz czerwony gotowany (1,6,8) z ziemniakami gotowanymi, kurczak duszony z warzywami (1,2,6,8), ryz gotowany (-),
kompot gotowany b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

IPoledwica drobiowa z majerankiem (5,1,2,6,4,8,9,10) - 3 plasterki, warzywa,
ieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 2 kromki, pieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 1 kromka, masto (6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w cigzy:

[Kasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), poledwica drobiowa z majerankiem (5,1,2,6,4,8,9,10) - 3 plasterki,
ieczywo pszenne (1,2,4,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodziezy:

IKasza jeczmienna gotowana (1) na mleku (6), poledwica drobiowa z majerankiem (5,1,2,6,4,8,9,10) - 3 plasterki,
ieczywo pszenne (1,2,4,5,6,10) — 3 kromki, masto (6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandéw (cukrzycowa):

[Kasza jgczmienna gotowana (1) na mleku (6), polgdwica drobiowa z majerankiem (5,1,2,6,4,8,9,10) - 4 plasterki,
pieczywo razowe (1,2,4,6,10) — 4 kromki, masto (6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta tatwostrawna,
potoznice i kobiety w ciazy:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta dzieci i mtodziezy:

IPrzekaska mleczna (6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych

IPrzekaska mleczna(6)

weglowodanow (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wystey ych w posiltkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

7. Orzechy, a takie produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 1. Dwutlenck siarki i siarczyny. 14. Migezaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne 6. Micko i prod

ukty pochodne lacznie z laktoza. 9. Gorezyca i produkty pochodne. 12. Lubin i produkty pochodne.

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kalorycznosé Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

223,6,6 98,4 61,1 29,2 335,1 109,5 28,1 4,5
Latwostrawna, poloznice i kobiety w ciazy

Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2374 99,1 62,8 23,9 364 86,7 25,7 52
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw (cukrzycowa)

Kaloryczno$¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2190,1 103,1 63,4 27,1 312,9 56,6 37,1 5,8
Dieta dzieci i mlodziezy

Kalorycznos¢ Biatko (g) Thuszeze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sol (g)

(kcal) thuszczowe (g) pokarmowy (g)

2374 99,1 62,8 23,9 364 86,7 25,7 5,2

Opracowane przez Dziat Zywienia, Paulina Olszewska
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